
Vraag Antwoord Scores

Tekst 2 

12 maximumscore 10 
In een goede samenvatting komen de volgende elementen voor. 

12.1 maximumscore 1 
Hoe wordt het wachten beleefd door mensen? / Is er verschil tussen 
feitelijke wachttijd en gevoelswachttijd? 

12.2 maximumscore 1 
feitelijke wachttijden en gevoelswachttijden / bij treinreizigers de feitelijke 
wachttijd vergelijken met de gevoelswachttijd 

12.3 maximumscore 1 
De gevoelswachttijd was gemiddeld tweeëneenhalf keer zo lang als de 
feitelijke wachttijd. 

12.4 maximumscore 1 
’s Avonds neemt de gevoelswachttijd af door muziek. 

12.5 maximumscore 2 
• Prettige stoffen (bevorderen de productie van dopamine en) verkorten

de gevoelswachttijd 1 
• De gevoels(wacht)tijd neemt toe als we ons richten op het wachten 1 

12.6 maximumscore 2 
− File is een prettige pauze tussen het werk en de situatie thuis / File is

een welkom rustmoment.
− In de file kunnen de hersenen achterstallig werk doen.
− In de file gaan de hersenen nadenken over de nabije toekomst.

Indien drie redenen goed 2 
Indien twee redenen goed 1 
Indien minder dan twee redenen goed 0 
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12.7 maximumscore 1 
File is de ideale plek om tot rust te komen. 

12.8 maximumscore 1 
Je kunt technieken uit yoga en meditatie gebruiken om de rust te 
bevorderen / om je aandacht naar het lichaam te sturen. 

12.9 Regeling met betrekking tot woordgrensoverschrijding 
Voor de eerste overschrijding met 10 woorden dienen geen scorepunten te 
worden afgetrokken. Voor elke volgende overschrijding dient per 10 
woorden steeds 1 scorepunt te worden afgetrokken tot een maximum van 
10 scorepunten. De toepassing van de aftrekregeling kan overigens nooit 
leiden tot een score lager dan 0 bij deze opgave. 

Schematisch: 
141-150:  0 scorepunten aftrek;
151-160:  1 scorepunt aftrek;
161-170:  2 scorepunten aftrek;
171-180:  3 scorepunten aftrek;
181-190:  4 scorepunten aftrek;
191-200:  5 scorepunten aftrek;
201-210:  6 scorepunten aftrek;
211-220:  7 scorepunten aftrek;
221-230:  8 scorepunten aftrek;
231-240:  9 scorepunten aftrek;
meer dan 240:  10 scorepunten aftrek.

NB In het programma WOLF vermeldt u de score van de kandidaat op elk 
van de acht afzonderlijke inhoudselementen bij de labels 12.1 tot en 
met 12.8. Bij label 12.9 voert u de aftrekpunten voor de woordgrens-
overschrijding in als een positief getal. 
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